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LISTE DES COURS THÉMATIQUES  
 
 

Des cours collectifs optionnels sont animés en présentiel par un enseignant de la 
conduite et de la sécurité routière.  

Ils sont organisés chaque lundi* à l’issue du cours de code. 
 

Les cours théoriques portant sur des thématiques spécifiques sont programmés les : 
 

25 septembre Alcool 

02 octobre  Vitesse 
09 octobre Stupéfiant 
16 octobre Fatigue 
23 octobre Alcool 
30 octobre  Vitesse 

06 novembre  Stupéfiant 
 

Le cours durera 20mn environ. 

Alcool : 
 Les effets 
 Les conséquences 
 L’absorption et l’élimination 
 Les dosages 
 Les dépistages 
 Les taux d’alcool 
 Les mesures de l’alcoolémie 
 Les vérifications 
 Les sanctions 

Stupéfiant : 
 Les effets 
 Les risques et les conséquences 
 L’absorption et l’élimination 
 Les dépistages 
 Les vérifications 
 Les sanctions 

 

Vitesse : 
 Les limitations, la règlementation et la 

signalisation 
 Les risques et les conséquences 
 Les dangers liés au non-respect des 

limitations de vitesses 
 Savoir ajuster sa vitesse 
 Comment calculer la distance de 

sécurité, de freinage et d’arrêt 
 Les sanctions 

Fatigue : 
 Les 1er signes d’alerte 
 Les périodes critiques 
 Les facteurs aggravant 
 La prévention 

 

*  hors Week-end, jours fériés et absences de l’enseignant 


